JJ& Region Stockholm

Kartldggning, Beteendeanalys

Hur det blir for mig pd kort och 1&ng sikt

Vad gjorde jag?

mobbig situation

Tankar som kommer
(Tex: "tdnk om...”)

~

Kdnslor jag far
(T ex: dngest, ledsen, arg)

/Konsekvens pa kort sikt

(Hur péverkades min kénsla i
stunden?)

ﬂ(onsekvenser pa lang sikt

~




